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La vieja New Age 

El triunfo de lo irracional 

Ernesto Mi la 


Grupos ocultistas y milenaristas, escuelas terapéuticas, círculos de 
"Crecimiento personal", sistemas de meditación, revistas de gran tirada, 
iglesias y confesiones religiosas, asociaciones culturales, editoriales, grupos 
políticos y videntes de todos los pelajes, vendedores de aparatos y 
elixires curalotodo, científicos heterodoxos, ecologistas, brujos y chamanes, 
músicos y cabalistas, grupos universalistas, feministas recovertidas, cadenas 
de dietética y naturismo, herbolarios, juegos de rol, ufólogos y "contactistas", 
parapsicólogos o simplemente perturbados psíquicos y estafadores, todos 
ellos comparten un territorio común. Y ese territorio recibe el nombre de "New 
Age". Su materia es lo irracional. 


A mediados de los años setenta empezó a cobrar fuerza en 
California el movimiento "New Age"-, una década después lle¬ 
garla a Europa. Hoy se encuentra sólidamente implantado en 
nuestro país. Resulta difícil definir las características y limites 
de un movimiento tan multiforme y abierto como este; la ima¬ 
gen que los "newagers" dan de si mismos es decididamente 
simpática, parece como si estuviéramos ante una nueva con¬ 
cepción del mundo y de las relaciones sociales, radicalmente 

UNA NUEVA RELIGIOSIDAD 

El gran acierto de la "New Age" consiste en presentar¬ 
se como un sistema de pensamiento abierto, con una gran 
capacidad de integrar corrientes muy diferentes, que apenas 
tienen entre si leves concomitancias. El producto puesto en 
el supermercado espiritualista por la "New Age" es siempre 
susceptible de seguir creciendo, englobar a más y más activi¬ 
dades y realizar piruetas ideológicas sin fin. No soplan vientos 
favorables para los sistemas ideológicos "cerrados" u orgáni¬ 
cos y, desde luego, éste no es el caso de la "New Age"; aqui 
cada integrante puede aportar algo nuevo al corpus doctrinal 
e incluso es posible que logre tener éxito a costa de ser ori¬ 
ginal y decir lo que nadie habla dicho antes, por absurdo o 
excéntrico que sea (1). 

Pues bien, la "New Age" no pretende solucionar "un" pro¬ 
blema del hombre, sino la "totalidad" de sus problemas; y lo 
van a hacer no con complicadas recetas y sofisticados siste¬ 
mas filosóficos o terapéuticos, sino con soluciones extrema¬ 
damente sencillas que todos podemos poner en práctica. En 
la "New Age" rige la ley de la optimización del esfuerzo y el 
beneficio; nunca tan poco esfuerzo ha producido resultados 
tan miríficos (2). 

La "New Age" da seguridades a quien sólo obtiene incerti¬ 
dumbre y duda en lo cotidiano. Para esto utiliza todo un panel 


(1) Acabo de entrevistarme con Robert Coon, tataranieto de Joseph Simón, 
fundador de ios Mormones. Coon, un hombre representativo de ia "New Age" 
norteamericana, sostiene que todos nosotros, usted y yo, somos inmortaies, 
sóio que no nos hemos enterado. Dado que ei pensamiento tiene un poder iii- 
mitado, si nos imbuimos de ia idea de ia muerte, terminamos por identificarnos 
con eila y... morir. Pero ia muerte, prueba dei conservadurismo humano que 
se resiste ai cambio, puede ser superada para quien destierre de su cerebro 
ia idea de que su vida se acaba y iieve un régimen vegetariano. Coon y su 
escueia no ofrecen saiud a ias enfermedades, perdón a ios pecados, fortuna 
para ios desesperados, ofrecen ia panacea universai: ia vida eterna, y no en ia 
brumosa compañía de Dios Padre, sino aquí y ahora, en ia Tierra. 

(2) Las "semillas mayas", por ejempio, traidas de México, situadas en ei bolsiiio 
derecho en ios varones y cerca dei seno izquierdo en ias mujeres, curan mi- 
iagrosamente desde ias aimorranas ai cáncer, sóio por 18.000 pts.. Ítem más. 


diferente a la gestada a partir del siglo XVIII y de la que hoy 
todavía nos alimentamos. Las alusiones de la "New Age" al 
"cambio de paradigma" y la búsqueda de lo "holístico" dan 
que pensar si no será cierto que, al filo del milenio, se está 
gestando un nuevo tipo de pensamiento revolucionario y al¬ 
ternativo, algo asi como la revancha de los hijos del Mayo del 

68. Una vez más, bajo los adoquines, la playa.y en la playa 

unos residuos tóxicos. 


temático adaptado a cualquier personalidad; unos obtienen 
seguridad a través de las respuestas dadas por algunos de¬ 
sarrollos de las ciencias de vanguardia (la tendencia de Fritjof 
Capra y su "Tao de la física" o de Rupert Sheldrake y su teoría 
de los campos morfogénicos), otros la obtienen aproximándo¬ 
se a médiums que practican "channeling" o "contactismo", es 
decir, a la recepción de mensajes procedentes del mundo de 
los muertos, de entidades "superiores", seres divinos o sim¬ 
plemente extraterrestres. El viejo espiritismo de ayer se llama 
ahora "channeling", y los "channelers" (canalizadores) cons¬ 
tituyen una verdadera epidemia en la "New Age". 

Los hay que reciben mensajes de Cristo, otros de Maitreya 
(la futura reencarnación de Buda), una ex-ama de casa nortea¬ 
mericana recibió desde 1977 mensajes telepáticos de "Ram- 
tha", un guerrero de la "Atlántida" que vivió hace 35.000 años y 
que predecía todo tipo de catástrofes, ninguna de las cuales se 
produjo... todo lo cual no quitó para que el ex-ama de casa, de¬ 
venida "channeler", patentará la marca "Ramtha" y cobrará 100 
US$ por sesión de videncia. Otros, finalmente, obtienen seguridad 
mediante sistemas terapéuticos, psicológicos o psicofisicos que 
sanarán cualquiera de sus males; existen medio centenar de es¬ 
tos sistemas, de dudosa eficacia, total ausencia de base científica 
y basados, pura y simplemente, en el efecto placebo. 


cuando ei gurú de "Sldha yoga"toca con una piuma de pavo reai ai discípuio, 
ie transmite ia iiuminación súbita y esto no ocurre en Bengaia o Cachemira, 
sino en un iujoso hotei de Sitges y durante ia Pascua del 96: la "Iluminación", 
en este caso se tasaba en 225.000 pts... Mucho más barata sale una sesión 
de "terapia de risa"capaz de sanar cualquier mal; olvídense de scanners, me¬ 
dicina nuclear o incluso de la aspirina. Cada semana en todas las grandes 
ciudades españolas se reúnen, a la misma hora y durante 30 minutos, las 
llamadas "ruedas de meditación" promovidas por distintos grupos {"Brhama 
Kumaris", "Triángulos", "Orden de la estrella", "Meditaciones de transmisión" 
"Planet Aer", "Operación Planetaria Armónica", "Doce Meditaciones", etc-). 
Esta actividad, desarrollada sincrónicamente en muchos países del mundo, 
está reputada de crear "buenas vibraciones" que harán posible la paz y la 
convivencia entre los pueblos y las razas: Utopía a cambio de 30 minutos de 
tu tiempo ¿Quién dá más? Los "newagers"están en ello... 
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En ocasiones la esperanza es escatológica y milenarista (espe¬ 
cialmente en las componentes ocultistas) e incluso puede llegar 
al dramatismo. Más de setenta miembros de la "Orden del Templo 
Solar" se suicidaron en dos tandas en Canadá, Suiza y Francia; 
armados de una lógica interior de hierro respondieron a las pre¬ 
guntas que la filosofía occidental no ha sabido responder en 2500 
años: ¿Quienes somos? Somos espíritus extra-terrestres aprisio¬ 
nados en cuerpos materiales ¿A dónde vamos? A nuestro lugar 
de origen; ¿Cómo lograremos llegar alli? Suicidándonos, matando 
al cuerpo terrícola liberaremos nuestro alma que llegará a Sirio... 
Aquellos desgraciados que murieron, seguramente contentos, 
de pensar que abandonaban un valle de lágrimas para despertar 
en un paraíso tan edénico como alejado. En el otro extremo del 
mundo, "La verdad Suprema", otra secta que entra perfectamen¬ 
te dentro de esta vertiente escatológica y milenarista, no dudó en 
sembrar el metropolitano de Tokio de gas neurotóxico si ello habla 
de acelerar el fin de los tiempos y la llegada de la nueva era. 

EL FEMINISMO DE LO IRRACIONAL 

Lo sentimental y emotivo tiene un papel determinante en la 
cosmovisión de la "New Age". Tópicamente se han asociado 
estas dos cualidades del carácter estereotipo de lo femeni¬ 
no, algo que encaja perfectamente con los rasgos de la "New 
Age". La historia viene de lejos. 

El dia de Halloween de 1968 es el punto de partida de un sec¬ 
tor radical del movimiento feminista norteamericano; sus si¬ 
glas deliberadamente significaban "BRUJA", esto es, WITCH, 
en inglés: Women's International Terrorist Conspiracy from 
Hell, Conspiración Internacional de Mujeres desde el Infierno, 
nombre poco tranquilizador... su aspecto y acciones lo eran 
aún menos (3). Sus lemas eran: "Teatro, revolución, magia, te¬ 
rror, alegría, ajos, flores, alquimia", aceptaban su condición de 
"brujas": "Las brujas fueron las primeras mujeres liberadas. 
SI te atreves a mirar dentro de ti y reírte, eres líbre y hermosa. 
Eres una bruja. La rebellón es signo de brujería". Pues bien, 
este sector del feminismo americano ha substituido y se ha 
reciclado en la ceremonia de elección de News Age, impreg¬ 
nando profundamente todo el movimiento (4). 

A lo largo de los años setenta, este tipo de feminismo radical 
se diversificó en dos lineas: de un lado, la componente chamá- 
nico-brujeril-animista, y del otro se ha dado en llamar "espiri¬ 
tualidad feminista" que une ecología, psicoanálisis, feminismo 
propiamente dicho y técnicas de autoayuda. Versión heavy y soft 
del mismo tema telúrico. La lucha por los derechos de la mujer, 
contra la discriminación sexista y la sociedad patriarcal, ha pasa¬ 
do a segundo plano en algunos sectores del feminismo america- 


Los historiadores tienen la oportunidad de asistir al naci¬ 
miento de una pseudo-preligión: la "verdadrevelada" procede 
de la legión de "channelers", que dicen recibir mensajes de 
Cristo, Maytreya, el Kalki Avatara, o simplemente de alguna en¬ 
tidad desconocida, "Mahatmas", "Superiores Desconocidos", 
"Maestros Ascendidos", "Seres Evolucionados", etc. En torno 
a cada "channeler" se forma un grupo cuya capacidad de cre¬ 
cimiento está en razón directa a la precisión y la espectacu- 
laridad del mensaje. En una segunda fase, el circulo se espe¬ 
cializa; estamos en una sociedad democrática, todo el mundo 
puede acceder a este tipo de contactos... para ello deberá se¬ 
guir un cursillo; en una tercera fase, el circulo comienza a mul¬ 
tiplicar sus actividades y diversificarlas; se enseñan terapias, 
sistemas de meditación, se crean sucursales, convocan con¬ 
ferencias públicas y la actividad se ritualiza progresivamente. 
En unos pocos años habrá nacido una nueva pseudo-religión. 


no, para los que se trata de exaltar la superioridad metafísica de 
lo femenino y hacer de todo lo que es telúrico y ginecocrático el 
eje de la cosmovisión. Es el "feminismo de lo irracional". 

Algo que ciertamente no es nuevo, desde que algunos pueblos 
neolíticos empezaron a adorar a la "Gran Madre" representada por 
estatuillas esteatopigicas, pasando luego a las grandes diosas me¬ 
diterráneas -Tanit, Astarté...- dignificadas luego en el mundo gre¬ 
co-latino, con las figuras de Démeter, Rea, en su aspecto de "ma¬ 
dres" y de Venus y Afrodita en su dimensión de "amante". Existe 
todo un linaje de espiritualidad telúrica que se prolonga a través de 


(3) En la ceremonia de Miss América de 1969 se despojaron en público de sus 
sujetadores y los quemaron después de tirar todo tipo de objetos sobre el au¬ 
ditorio y las modelos. Expulsaban de su movimiento a aquellas mujeres que se 
depilaban las piernas o deseaban manifestar su feminidad cuidando su aspecto 
físico. No se declaraban colectivamente lesbianas, pero aceptaban que mu¬ 
chas de ellas lo eran; apenas disimulaban su hostilidad hacia el varón. Existe 
una amplia información sobre este grupo en “Hablan las Women's Lib”, María 
José Ragué Arias De. Kairós, 1972. 

(4) Recientemente hemos entrevistado a Margaret Jakobson, dirigente de la Igle¬ 
sia Unitaria de los EE.UU., un grupo religioso liberal y progresista de mucho peso 
en la Costa Oeste. Nos han confirmado que un sector del feminismo americano 
ha derivado hacia posturas muy problemáticas, incluso dentro de esta comuni¬ 
dad religiosa: el mensaje “telúrico” en el que quisieron apoyarse, ha derivado 
en prácticas chamánicas y neo-paganas, hasta el punto que la revitalización del 
paganismo en EE.UU. deriva de la reconversión de esta forma de feminismo. 
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la brujería y la hechicería medievales y en los fenómenos de chama¬ 
nismo propios de otras latitudes. 

Lo específico de esta espiritualidad es la consideración de la 
Tierra como Madre, fuente de toda vida, la creencia de que existen 
fuerzas emanadas por la Tierra que el chamán o brujo puede ma¬ 
nipular y utilizar con vistas a la obtención de un fin, la sobrevalo¬ 
ración del papel del "mediador" (sacerdote, chamán, vidente) entre 
la "fuente espiritual" y el sujeto. Lo emotivo y sentimental tiene un 
papel determinante en este tipo de religiosidad. 

Pues bien, la espiritualidad de la "NewAge"encala perfectamen¬ 
te con las concepciones telúricas y lunares. Se tiene a "Gaia", la 
Tierra, como un ser vivo, que, como la Gaia mítica, se defiende de 
los ataques de los hombres -las agresiones a la biosfera-; existe la 
pretensión, presente en todos los grupos, de "estar en armonía con 
la naturaleza", extraer fuerzas de la Tierra, utilizar técnicas chamá- 
nicas, el dialogar con los genios -’’Devas’'en el argot "newager"- de 
la tierra... (5) 

La espiritualidad "New Ager" se basa en lo que hasta ahora se 
tenía como arquetipo de lo femenino: emotividad, sentimiento, con¬ 
tacto con la tierra y la noche, etc. Algunos teóricos del movimiento 
hablan del cerebro como de un órgano femenino y el corazón como 
el masculino. En el cerebro anidaría el pensamiento dual, cambian¬ 
te e inestable, esto se asociaría con las mutaciones de la Luna. La 
"NewAge" insiste en las posibilidades del "pensamiento creativo": 
la "energía mental" puede crear "energía positiva" y modificar la 
realidad (6). 

La incorporación de la mujer a toda la temática de la "New Age" 
llega en muchos talleres y actividades hasta el 75% de los asis¬ 
tentes, siempre muy superior a su porcentaje real en la sociedad. 
Esto podía intuirse ya desde el último cuarto del siglo XIX: fue una 
mujer, Helena P. Blavatsky, quien fundó la Sociedad Teosófica, y 
mujeres serían también su sucesora Anni Bessant; su financiado- 
ra, la duquesa de Pomar; sus disidentes, Alice Ann Bailey que fun¬ 
daría "Lucís Trust"; Dolores Aschroft-Nowicki que se haría cargo 
de la escuela "Servidores de la luz"; Ebelin Underhlll, introducida 
en este ambiente a través de la "Golden Dawn"; Violet Mary Firth, 
más conocida como "Dion Fortune", etc. Todas ellas han influido 
extraordinariamente en la formación del pensamiento "newager". 
En cuanto a este, la presencia femenina es tan masiva como influ¬ 
yente: desde Louise Hay y sus consejos para "sanar tu vida", hasta 
Marilyn Ferguson o Shirley Mac Laine con sus bestsellers, pasando 
por Ida Rolf, fundadora del método Rolfing; Eileen Caddy y Doro- 


thy Mac Lean, cofundadoras de la "Comunidad de Findhorn"; Ha¬ 
len Schucman, tutora de un "Curso de Milagros", texto canalizado 
por una entidad desconocida; o una Vicky Wall, fundadora de una 
de las muchas terapias de la Nueva Era -la aurasomaterapia que 
tanto utiliza terapias del color, que une la aplicación de extractos 
de hierbas y aceites-, o Bridey Murphy, de verdadero nombre Virgi¬ 
nia Tighe, que inició todo el movimiento de regresiones hipnóticas 
para conocer reencarnaciones anteriores; Lynn Andrews, réplica 
femenina de Carlos Castañeda; las únicas tres discípulas de este 
último, y a su vez las tres discípulas de éstas, y un largo, muy largo 
etcétera. 

La ecología tiene un papel Importante en la "New Age"; de 
los distintos ’V/nayes" ecologistas, uno goza de singular predi¬ 
camento en este ambiente. Nos referimos a la "hipótesis Gaia". 
Gaia es omnipresente en la Nueva Era. Existen librerías Gaia, 
movimientos Gaia, cursos sobre Gaia; todo parte del libro de 
James Lovelock, "La hipótesis Gaia", escrito en 1974. La Tie¬ 
rra, para Lovelock, es un ser vivo. La biosfera y la atmósfera, el 
mundo viviente y el no-viviente, forman un conjunto indisoluble 
y autocontrolado, un Todo al que Lovelock llama Gala. Al igual 
que el personaje mitológico, cuando es agredida, responde a 


(5) Algunos grupos -"Lucís Trusf'y todo lo que se deriva del pensamiento de Allce 
Ann Bailey- han elaborado un nuevo calendarlo en el que las fiestas coinciden con 
las lunas llenas de cada més. Otros -José Arguelles y el movimiento "PlanetArt", 
uno de los más representativos de la "NewAge"- llegan a proponer la sustitución 
del calendarlo solar por el lunar; el "Día de la Tierra"es la fiesta más celebrada en 
la "A/eiv Age" desde 1987. En estas fiestas se medita. Allce Bailey decía que "el 
trabajo de meditación es más eficaz cuando se hace en forma gmpai durante la 
Luna Llena", "estas reuniones de Luna Llena contribuyen a preparar a la concien¬ 
cia humana para el acercamiento de la Jerarquía y la reaparición de Cristo". Cada 
més, a la misma hora y en todo el mundo, los discípulos de la Bailey realizan una 
serle de ejercidos de visuallzaclón mental que les harán ver cómo la "luz" entra 
en cada uno de ellos, en el grupo, en la Escuela y en la Humanidad; recitan, así 
mismo, un poema, "La gran invocación", paternóster de la "Nueva Era". 

(6) En el límite de esta creencia se encuentra Alexandre David Neel, que hablaba 
de una técnica de meditación tibetana para crear "tulpas"-proyecáones mentales 
dotadas de vida propia y la ya mencionada escuela de Robert Coon que defien¬ 
den la Inmortalidad física a condición de crear condiciones físicas y mentales fa¬ 
vorables. En un terreno mucho más pedreste, Louise Hay, una auténtica "maruja 
de la mente", sostiene que con un "pensamiento positivo" puede atajarse el desa¬ 
rrollo de enfermedades de todo tipo e Incluso -algo Importante- puede obtenerse 
éxito económico y social. 
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los ataques de manera devastadora; ayuda, por el contrario, a 
quienes ie son fieies. intenta encarriiar este pianteamiento por 

INSPIRADORES REMOTOS 

La inspiración remota de ia "A/eivAge" procede de cierto rosacru- 
cianismo aduiterado que aparece a finaies dei sigio XVi y durante ei 
sigio XVII. El rosacrucianismo supone una lectura esotérica de los 
Evangelios cristianos y la incorporación de temas procedentes de la 
Khábala hebrea y de la magia "simpática" ta\ como fue teorizada por 
los humanistas y los hermetistas neoplatónicos del Renacimiento 
(Giordano Bruno, Marcilio Ficino, Pico della Mirándola, Tomaso 
Campanella, Cornelio Agrippa). Nunca construyeron organizacio¬ 
nes estables, sino más bien "iinajes espirituaies". 

Durante el siglo XVI y XVII estas tendencias salieron a la super¬ 
ficie en el mundo anglosajón y centroeuropeo, especialmente a 
partir de la publicación de los manifiestos rosacruces atribuidos 
a Johan Valentín Andreade. En Inglaterra, los nombres de Ro- 
bert Fludd, Johnn Dee, Francis Bacon y posteriormente, a partir 

LAS TERAPIAS DE LA NtEVA ERA 

Una parte de las técnicas terapéuticas de la "New Age" deriva di¬ 
rectamente de las concepciones de la medicina de Paracelso, espe¬ 
cialmente en el herbolismo (utilización de remedios vegetales) y la 
homeopatía (fármacos realizados con sustancias muy diluidas rela¬ 
cionadas con el carácter de la enfermedad que pretende sanar) de lo 
cual derivarán sistemas muy extendidos en estos medios como la 
"terapia fiorai" de Edward Bach (esencias florales reputadas de cu¬ 
rar determinadas enfermedades). Todas estas técnicas no han na¬ 
cido de la "New Age", sino que, existiendo anteriormente, han sido 
incorporadas a ella, experimentando un nuevo e inesperado revival. 

Otra parte del sistema terapéutico de la "New Age" deriva direc¬ 
tamente de Franz Antón Mesmer y de su "magnetismo animai"; 
conceptos aparecidos a finales del siglo XVIII y ya abandonados 
entonces por sus propios "descubridores". Según Mesmer existia 
una fuerza vital presente en todo el cosmos y en los seres huma¬ 
nos cuyo déficit entrañaba enfermedad. Esta fuerza podia canali¬ 
zarse y traspasarse de unos seres a otros mediante imposición de 
manos o "toques terapéuticos". Mesmer, más adelante, utilizó téc¬ 
nicas de hipnosis e incluso, en cierta forma, prefirió el psicodrama. 
Pues bien, hay ecos de mesmerismo en el propio Wilhelm Reich 
(en su peripatética etapa americana) especialmente en la teoría del 
orgón, y en las técnicas que han derivado de su pensamiento: Bio- 
feedback, bioenergética, CORE-Energético, Masaje Biodinámico, y 
en otro terreno distinto pero próximo a los sistemas de autohipno- 
sis, en el "Método Siiva de Controi Mentai". 

Algunos mesmerístas, entre ellos nuestro entrañable Mariano 
Cubi, unieron la "frenoiogia" (pseudo-ciencia que defendía la teoría 


los cauces del pensamiento científico, si bien muchos de sus 
partidarios tienen veleidades mistico-religiosas. 


de 1717, la franc-masoneria, se harían eco de estas corrientes; en 
Alemania, KarI con Eckarhausen, Michel Maier, Jacob Boheme, Pa¬ 
racelso y otros menos conocidos harían otro tanto. Estos grupos 
y personajes, muy influyentes, mantenían todavía un pensamiento 
mágico y místico estructurado de forma orgánica y coherente que 
no era sino una adaptación de viejas doctrinas sapienciales. 

Pero progresivamente, la coherencia original se fue perdiendo, el 
sentido de los símbolos empezó a diluirse, aparecieron temáticas 
nuevas, divagaciones personales, y fue asi como nació el ocultis¬ 
mo contemporáneo, en donde existe un reflejo lejano de místicas 
tradicionales, unida a reflexiones y temas de nuevo cuño. Lo "ori¬ 
ginario" dio paso a lo "originai". Pues bien, es precisamente en ese 
momento que se encuentran ya resumidos la mayoría de temas de 
la "New Age"... hacia mediados del siglo XVIII. 


de que la forma del cráneo determina la personalidad y que prefigura¬ 
ba la fisiognomía que goza de cierto predicamento entre la "NewAge") 
a la idea del magnetismo. La fuerza que Mesmer creia haber descu¬ 
bierto era fundamentalmente electromagnética y, por tanto, los imanes 
podían reconducirla y alteraría. El propio Mariano Cubi vendió "camas 
magnetizadas", 125 años antes de que fueran redescubiertas por la 
industria (fraudulenta, por lo demás) que se ha dado en llamar "iman- 
terapia" que ha hecho fortuna entre los más incautos "newagers". 

La última "pata" de las terapias propias de este movimiento deriva 
de Cari Gustav Jung y de su afición por el ocultismo, la astrologia, 
la alquimia, el taoismo y los fenómenos parapsiquicos. Disidente del 
freudismo, Jung, desde muy joven creia haber tenido experiencias 
paranormales. Consideraba a su prima como médium y participó 
con ella en sesiones de invocación a los espíritus de los muertos. 
Fue co-fundador del famoso "Grupo de Eranos", dedicado a la her¬ 
menéutica simbólica, fundado por la teósofa Olga Fróbe-Kapteyn. 
Luego intentó interpretar toda esta fenomenología en clave psico¬ 
lógica con su teoría de los arquetipos y del inconsciente colectivo. 
Tales teorías fueron recuperadas por un grupo de psicólogos nortea¬ 
mericanos que en los años sesenta se agruparon en torno al Instituto 
Esaien, uno de los semilleros de la "New Age" californiana. La psi¬ 
cología humanista y el llamado "movimiento de potencial humano" 
-especialmente Abraham Maslow- estudiaron, no a neuróticos, sino 
a individuos "realizados" y con altos rendimientos, extrayendo sus 
pautas de comprotamiento. No se referian sólo a "realizados" en un 
sentido mistico-espiritual, sino también a "triunfadores" en sentido 
completamente económico-social, laico y banal. 
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DE lA CONTRACtLTLRA A LA NUEVA ERA 

La "New Age" es ampliamente tributaria de la contracultura. Am¬ 
bos constituyen productos típicamente norteamericanos, y más que 
norteamericanos, califomianos. En ningún otro lugar del globo podía 
haber germinado algo similar a la "New Age"; cuando la teorización ha 
llegado al Viejo Continente lo ha hecho de forma ya elaborada; Europa 
ha aportado muy poco a la "New Age", tan sólo un mercado. 

En 1962 Aldox Huxiey estaba a la cabeza de un movimiento para 
redactar una nueva Constitución y, tanto en Santa Bárbara {Centro 
para el Estudio de las Instituciones Democráticas) como en Palo Alto 
{Centro Avanzado de las Ciencias de Comportamiento) y Standford 
{Instituto de la Investigación), tenían lugar reuniones y asambleas 
en las que surgían temas de discusión, nuevas ideas y proyectos 
imaginativos. Junto a Huxiey sonaban los nombres de Alian Watts, 
Michael Murphy y Richard Price, que en 1961 habían abierto el "Insti¬ 
tuto Esalen" de el Big Sur de California. Por allí pasaron los grandes 
de la contracultura americana de los sesenta: Norman Brown, Cari 
Rogers, Paul Tillich, Carlos Castañeda, Abraham Maslow... En 1965, 
George Leonard y Murphy unieron sus fuerzas en lo que se llamó "el 
movimiento del Potencial Humano", la filosofía oriental se unió con 
la psicología occidental. 

Cuando en 1982 Marilyn Ferguson empieza a reunir materiales 
para su libro "La conspiración de Acuario" (verdadero manifiesto 
de la "New Age"), la mitad de los cuestionarios que envió fueron a 
parar a direcciones california ñas. En 1979 el Instituto de Psicología 
Humanista convocó un seminario en Sacramento sobre el "Renaci¬ 
miento de California". Por esas fechas el movimiento "New Age" ya 
había conseguido tener personalidad propia y superar la crisis que 
supuso el desmembramiento de la contracultura; California seguía 
siendo el centro polarizador. 

Se diría que todos los mitos americanos si no nacen en Califor¬ 
nia, sí al menos encuentran allí su santuario. Sean actores de cine o 
ingenieros electrónicos, no alcanzarán fama mundial si no terminan 
trabajando en Hollywood o en "Silicon Valley". En 1983 California ya 
era diferente al resto de los EE.UU. Al registrar el mayor número de 
emigrantes extranjeros, quien llega a California y desea triunfar debe 
aportar ideas nuevas. James Huston en su libro "Continental Driñ" 
escribía: "California es todavía el país donde todo es posible, donde 
la gente trae sueños que no se le permiten en ninguna otra parte". 
Y tenía razón. Políticamente, ni ayer, no hoy, ha existido nada orga¬ 
nizado en California, ni milicias de extrema-derecha, ni grupos acti¬ 
vistas de izquierdas, esto permite que nuevos proyectos tengan allí 
un espacio del que carecerían en cualquier otro lugar. Existen más 


psiquiatras y gabinetes de orientación psicológica que en el resto de 
los EE.UU. juntos (a excepción de Nueva York). California además es 
el único Estado de la Unión que no precisa del resto para sobrevivir. 
California, sola, es considerada el séptimo país más rico del mun¬ 
do; si se declarase independiente, el resto de los EE.UU. pasaría a 
ser el noveno país del mundo en producción industrial. La ciudad 
de Los Angeles tiene una población superior a cuarenta estados de 
la Unión. Mientras, en otros lugares de los EE.UU., la pequeña bur¬ 
guesía empobrecida y las minorías ghettizadas bastante tienen con 
sobrevivir, los califomianos todavía pueden dedicarse a filosofar, ex¬ 
perimentar, discutir y preguntarse quienes son, de dónde vienen y a 
dónde van... y, además tienen tiempo y dinero para banalizar sobre 
esto. Algo muy diferente de lo que le sucederá al paria hindú, el pri¬ 
mero en aceptar el régimen de castas, aúna pesar de serle altamente 
desfavorable. El estómago vacío favorece ciertamente la experiencia 
mística y el arraigo a la Tradición, pero no, desde luego, la eclosión 
de nuevas ideas. Las vanguardias nacen siempre en periodos de 
prosperidad, o al menos, en climas de bonanza económica. 

A partir de Swami Vivekananda, un cierto tipo de ascetas hin- 
dús aprendieron que California es una caja de resonancia para su 
expansión por Occidente. Khrisnamurti, después de romper con la 
Sociedad Teosófica, arraigó en California y desde allí se convirtió en 
uno de las pilastras de la contracultura. Allí fueron en bandada todo 
tipo de gurús y swamis, desde Maharasji hasta Bhagwan, la etapa 
californiana era obligada. El hinduismo llegó a Europa, descafeinado 
tras su paso por California. Aquí y ahora se intenta vender hinduismo 
son las técnicas utilizadas para vender coches usados (7). Algunos 
maestros occidentales han creído que la mentalidad californiana, la 
primera con la que se han topado en occidente, es definitoria de todo 
occidente; cuando han presentado en Europa sus técnicas y siste¬ 
mas, lo han hecho adaptados a esa mentalidad más que a la euro- 


(7) "Me llamo Miguel Aguilar, vivo en Barcelona, estoy casado y soy padre de 
una maravillosa niña, dirijo una tienda de alimentación... mi vida cambió cuando 
conocí hace 10 años el Sidha Yoga...", decía un individuo con perfecto unifor¬ 
me de agente comercial agresivo en la presentación de un curso sobre yoga; 
cámbiese la frase final por cualquier otra y se tendrá "mi vida cambió cuando 
compré un apartamento en la Sierra" o "mi vida cambió cuando me enamoré de 
tal desodorante"... En este caso lo que se intentaba vender eran cursos de yoga 
de una semana a 250.000 pts. Los 300 asistentes eran fundamentalmente amas 
de casa provenientes de la burguesía media-alta, jóvenes de entre 18 y 23 años 
y jubilados. 


TERAPIAS DE LA NUEVA ERA. FAMILIAS 



TECNICA METODO HELLERWORK METODO 

ALEXANDERE FELDENKRIES BATES 
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TERAPIAS PSICOLOGICAS, 
DE LA NUEVA ERA - EVOLUCION 


HIPNOSIS 


OCULTISMO 


CONTROL 

MENTAL 

SILVA 


FREUDISMO —I 


ESPIRITISMO 


TERAPIA 

GESTALT 


WILHELM REICH 


BIOFEEDBACK 


GRUPOS DE 
ENCUENTRO 


BIOENERGETICA- 

CORE ENERGÉTICA - 

MASAGE BIODINAMICO - 


PSICOSINTESIS - 

ANALISIS 

TRANSACCIONAL 


C.GUSTAVJUNG 


-' IMAGINACION 

CREATIVA 

PSICOLOGIA _ I 

HUMANISTA 


MOVIMIENTO DE 
POTENCIAL HUMANO 


INSTITUTO ESALEN 


PROGRAMACION PROCESO REBIRTHING 

NEURO LINGÜISTICA HOFFMAN TERAPIAS REGRESIVAS 


pea. El resultado ha sido la marginalización tanto del budismo como 
del hinduismo que solo han calado en élites snobs, económicamen¬ 
te pudientes o bien en una "bohemia" que busca útiles ideológicos 
para fugarse de la realidad. 

Por otra parte no hay que olvidar que California es algo más que 
un "laboratorio de ideas"-, foco de las peores corrupciones, de los 
odios raciales más enconados, kilos de cocaína y crack circulan a 
raudales, con las más altas tasas de enfermedades de transmisión 
sexual y patologías psíquicas de toda la Unión, tierra de las brutali¬ 
dades policiales y psicópatas asesinos, donde el lujo más desmesu¬ 
rado se alterna con la miseria de los "espaldas mojadas", verdadera 
afrenta para la humanidad, lugar de encuentro de mafias venidas de 
todos los océanos, en un clima de guerra civil racial y social sobre 
el trasfondo inquietante de la angustiosa espera del "big crunch", el 
terremoto asegurado por videntes, sismólogos y recuerdos ances¬ 
trales... Eso es California. 

m FENOMENO DE MASAS 

No hay que desdeñar la importancia cuantitativa del fenó¬ 
meno "New Age" ni su incidencia social. En estos momentos 
en España se publican dos revistas que superan ampliamente 
los 100.000 ejemplares de tirada mensual ("Más Allá" y "Año 
Cero"), y cuatro más situadas entre los 25 y los 50.000 ejem¬ 
plares ("Enigmas", "Nueva Dimensión", y "Próximo Milenio"), 
todas ellas están lujosamente editadas y dan acogida funda¬ 
mentalmente a la temática "New Age". 

Más de una docena de editoriales lanzan continuamente 
títulos relacionados con la misma temática que luego serán 
vendidos en las casi 200 librerías especializadas que hay en 
España; con todo, estas librerías buscan -y a menudo lo con¬ 
siguen- introducirse en las grandes superficies y en las sec¬ 
ciones de libros de los grandes almacenes donde se registran 
el mayor número de ventas, lo cual indica la popularidad de 
esta temática. 

BALANCE FINAL 

En inútil intentar realizar una exposición orgánica y razonada de 
los temas de la "New Age", algo que por definición es inorgánico 
e irracional. Lo más que hemos podido hacer es mencionar unos 
nombres, exponer filiaciones y orígenes, presentar unos gráficos 
de relación, poco más... a decir verdad, tampoco vale la pena ir mu¬ 
cho más lejos. 

La "New Age" no es sino una nueva presentación de un producto 
conocido a través de los siglos, la irracionalidad, aquello que se im¬ 
pone cuando la cotidianidad se vuelve insoportable. Lo irracional 
termina confluyendo con el gusto por lo mágico, lo maravilloso y 
oculto, lo paranormal, lo espectacular, inhabitual y sorprendente. 
Algunos viven estas tendencias en su afición a la lectura o al cine, 
otros prefieren no ser espectadores sino actores. Son estos quie¬ 
nes militan en la "New Age". 


Lo que puede irradiar de alli es un pensamiento que implica, ne¬ 
cesariamente, fuga de la realidad y se rige por los ideales de optimiza¬ 
ción del esfuerzo y máximo beneficio. Por eso el neo-espiritismo y las 
terapias psicológicas, como cualquier otra actividad de la "New Age", 
suponen fundamentalmente una actividad económica realizada en 
torno a una etiqueta de marketing. La etiqueta "A/eiv Age" vende bien, 
tal es el secreto: se trata de un producto adecuado para un público 
concreto. Por eso la "New Age" tiene fuera de California un éxito más 
limitado. Con todo, avanza y logra arraigar en algunos sectores de 
las sociedades europeas, y lo hace sólo en tanto que todo Occidente 
asume progresivamente como propios los valores del "sueño ameri¬ 
cano". Y California va solo un paso por delante en la evolución de la 
mentalidad americana. La Ferguson sentenciaba: "Lo que ocurre en 
California acaba ocurriendo en Europa". En el fondo, si la "New Age" 
es algo, es solamente una forma de colonialismo cultural más. 


Casi quinientos centros de terapeutas independientes y una vein¬ 
tena de sectas y órdenes iniciáticas, están presentes, con preferencia 
en las grandes ciudades y en los cinturones industriales, asi como 
un número imposible de cuantificar -que algunos han evaluado en 
no menos de 10.000- de tarotistas, videntes y curanderos profesiona¬ 
les. Sólo unos pocos -los más conocidos con acceso a los grandes 
medios de comunicación- pagan licencia fiscal y están regularizados 
con Hacienda. 

Prácticamente no existe emisora de radio, ni aun de rango local, 
que no cuente al menos con un programa a la semana dedicado a 
todos estos temas. Y otro tanto ocurre con la mayoría de televisiones 
locales. La incidencia de todo esto alcanza a una parte importante 
de la población española, entre un 15 y un 20% del total. Económi¬ 
camente el negocio de la "New Age" mueve masas monetarias cada 
vez más importantes y con más frecuencia logra llegar a situar sus 
temas en los medios de comunicación. 


Nada tiene de nuevo este movimiento, salvo su marketing. No 
supone ni por asomo el nacimiento de un mundo nuevo, sino un 
reflejo terminal del Viejo Orden. Como en un retorno a los orígenes, 
algunos de los temas de la "New Age" son "refritos" de movimien¬ 
tos que ya existieron en los siglos XVIII y XIX. Otros son el producto 
de la desesperación de una época. Cuando se aprecia que el nihi¬ 
lismo se abre bajo los pies muchos están dispuestos a cubrir el 
agujero con cualquier creencia, por excéntrica o exótica que sea. 

No es un mundo nuevo lo que está naciendo, sino la ceremonia 
de confusión del fin de la modernidad. Los "newagers"han tomado 
por primeros versos de un poema lo que solo es un estrambote. 
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A PESAR DE LA MEDITACION, ESTE SIGUE 

ENCADENADO 



USA LA IMAGINACIÓN PARA ACABAR CON TUS CADENAS, 
NO PARA SUSTITUIRLAS: NO OLVIDES QUE 
EL SUEÑO DE LA RAZÓN PRODUCE MONSTRUOS 




